Tatran – Vikýř 
Program pro mládež , dámy a veterány 

PODZIM  2011

Datum            Trenink           Závod           Mapa                          Místo 

2.9.                                      M.ČR ve sprintu  - KON 

3.-4.9.                                  A,B – klasická + krátká trať – KON 

6.9.      Štafety dvojic ( H )                        Krásný                Bramberk – Rozhledna      

10.-11.9.                              Český pohár štafet  -  SHK , DOB 

13.9.    PODZIMNÍ VIKÝŘNÍK  ( SI )        Veisův kopec          Lučany – koupaliště                                                                              

  

                                            
17.-18.9.                       Mistrovství ČR na klasické trati – EKP – Bečov nad Teplou    

20.9.     Shlukokruhy                                Kynast Plus                    Kynast  
24.9.  So                             B – krátká trať – VLI   

25.9.  Ne                             B – klasická (zkrácená) trať – VLI  ( Císařský kámen ?)     
27.9.     Těžká volba                              Maliník – východ          Hraničná - U Rýdlů                                      

28.9.  St ( svátek )               Sprint - 3 etapy – DLT      
1.10. JŽ 10 – klasická trať – CHA 

2.10.                                    JŽ 11 – krátká trať  – DOK 

4.10.    Sprint – meditace – sprint         Kančák – východ           Lávka přes silnici                                                            
               ( H – první úsek štafet )                                                        k Rychnovu 

8.10.  So                             Mistrovství ČR štafet – KSU 

9.10.  Ne                             Mistrovství ČR klubů – KSU      

11.10.    Kam dřív skočit ?  ( H )                  Schnuppstein               Dobrá Voda      










        - nad sjezdovkou
15.10. So                           JŽ 12 – klasická trať – BOR                                                                                                                                                                                                                       
16.10. Ne                           JŽ 13 -  klasická trať – TJN - POŘÁDÁME !!!

18.10.    Za pokladem ke Kitty ( H )               Bramberk           Pension Kitty - Lučany 
23.10. Ne                           JŽ 14 -  krátká trať – TUV   
Trenink začíná na popsaném místě v září v 17:00 , v říjnu již v 16:30 !!  

Tápající použijí plán města Jablonce , turistickou mapu Jizerských hor , 

autoatlas Evropy nebo dotazy u domorodců a na telefonu 777 971 014  
do 14 : 30 a od 16:00 .    

Na treninky s hromadným startem , označené ( H ) ,  je nutné přijít včas .  

Na ostatní treninky je také vhodné přijít včas , protože se brzy stmívá .     

Označení ( SI ) znamená treninkový závod s použitím systému Sport Ident , 

je proto vhodné si vzít CHIP !  

Není umění trénovat , ale odpočívat !                                    

                                                                                                         Ota Novotný 

